
Додаток №___ 

до розпорядження № 58 ОД від 
24.03.2025 року. 

 

 

Програма розвитку молодіжної політики та спорту 

"Молодь і спорт у часи випробувань" 

на території Музиківської територіальної громади на 2025-2027 роки 

 

1. Паспорт програми 

1.  Назва програми  Програма розвитку молодіжної політики та 
спорту  на території Музиківської сільської ради. 

2.  Ініціатор розробки програми Музиківська сільська рада Херсонської області 
Херсонського району. 

3.  Підстава для розробки програми   Закон України «Про молодіжну 
політику» – визначає основні принципи і 
напрями підтримки молоді. 

 Закон України «Про фізичну культуру і 
спорт» – регламентує розвиток спорту на 
державному та місцевому рівнях. 

 Постанова Кабінету Міністрів України № 
734 «Про затвердження Державної 
цільової соціальної програми розвитку 
фізичної культури та спорту на період до 
2028 року». 

 Державна стратегія регіонального 
розвитку на 2021–2027 роки – акцентує 
увагу на підтримці молодіжних ініціатив 
у регіонах. 

 Указ Президента України № 94/2021 
«Про Національну стратегію сприяння 
розвитку громадянського суспільства на 
2021-2026 роки».   

4.  Розробники програми Відділ освіти, молоді та спорту Музиківської 
сільської ради Херсонської області 
Херсонського району 

5.  Відповідальні виконавці Відділ освіти, молоді та спорту Музиківської 
сільської ради Херсонської області 
Херсонського району 

6.  Мета Програми Забезпечити інтеграцію спорту та активної 
молодіжної політики як інструментів підтримки 
психологічного та фізичного здоров’я молоді, 
розвинути механізми соціальної підтримки в 
умовах наближеності фронту та сприяти 
формуванню патріотичних цінностей. 

7.  Учасники Програми Відділ освіти, молоді та спорту Музиківської 
сільської ради 

8.  Терміни реалізації Програми          2025-2027 роки. 

9.  Перелік бюджетів, які беруть участь у 
виконані Програми 

Бюджет Музиківської сільської ради 

10.  Загальний обсяг фінансових ресурсів 
необхідних для реалізації Програми 
від Музиківської сільської ради на 
2025 – 2027 роки 

  2025 р.  - 25 000,00 грн. 
  2026 р.  -  35 000,00 грн. 
  2027 р. –  45 000, 00 грн. 



11.  Очікуванні результати Програми Програма сприятиме створенню умов для 
всебічного розвитку молоді, підвищенню якості 
життя в   Музиківської територіальної громадияк 
центру активного розвитку молоді та спорту. 

12.  Контроль за виконанням Програми Музиківська сільська рада 

 

2.   Визначенні проблеми, на розв’язання якої спрямована Програма 

Проблема, на розв’язання якої спрямована Програма, полягає в збереженні та розвитку 
фізичного, морального та соціального потенціалу молоді в умовах наближеності до зони бойових дій. 
Через специфічні умови, викликані близькістю фронту, зростають виклики, які потребують 
оперативного вирішення: 
1 Загроза фізичній та психологічній безпеці молоді: 
-Психологічний тиск через постійну небезпеку (звуки обстрілів, міграція населення). 
-Зниження рівня фізичної активності через обмеження доступу до спортивної інфраструктури. 

2 Обмежений доступ до ресурсів для розвитку спорту: 
-Недостатня модернізація спортивних об’єктів. 
- Брак фінансування для проведення спортивних заходів і тренувань. 
- Велика проблема браку спеціалістів в спортивній галузі. 

3 Соціальна ізоляція та демотивація молоді: 
-Зменшення можливостей для соціалізації та взаємодії через нестачу спільних заходів. 
-Ризик втрати молодіжної ініціативи через міграцію або невизначеність щодо майбутнього. 
4 Зниження рівня залучення до спорту: 
-Відсутність програм адаптивного спорту для молоді, яка могла зазнати травм чи втрат через війну. 
-Вплив економічної нестабільності, що знижує фінансову доступність до секцій чи тренувань. 

5 Необхідність створення стійких умов для розвитку молодіжної політики: 

 -Невідкладна потреба в програмах, які б сприяли моральному, фізичному та духовному зміцненню 
молоді в умовах воєнного стану. 

 

3. Мета Програми: 

1. Інтеграція спорту як інструменту підтримки психологічного та фізичного здоров’я молоді: 

   - Створення доступних програм спортивної реабілітації для молоді, яка зазнала впливу воєнних дій 
(психологічний стрес, фізичні травми). 
   - Організація регулярних спортивних заходів, що сприяють відновленню фізичного стану, з 
урахуванням доступних ресурсів громади. 
   - Розробка спеціальних спортивних програм для роботи з молоддю, що потребує особливої 
підтримки через втрату близьких або вимушене переселення. 

2. Розвиток механізмів психологічної підтримки через молодіжну політику: 

   - Запровадження спортивно-психологічних тренінгів, які поєднують фізичні навантаження із 
техніками релаксації та управління стресом. 
  - Організація груп підтримки для молоді через спортивні заходи, що сприятимуть створенню 
безпечного простору для спілкування та взаємодії. 
   - Співпраця з психологами та тренерами для надання комплексної допомоги у форматі інтегрованих 
спортивно-психологічних сесій. 

3. Формування соціальної підтримки через розвиток молодіжної активності: 

   - Заохочення молоді до участі в громадських ініціативах, пов’язаних зі спортом, волонтерством та 
допомогою постраждалим. 



   - Розвиток механізмів мотивації молоді до взаємодії, наприклад, через челенджі, марафони та 
командні змагання. 

4. Сприяння фізичній активності та здоровому способу життя: 

   - Популяризація спорту як невід’ємної частини здорового життя навіть в умовах наближеності до 
фронту. 
   - Розробка програм, які дозволяють молоді залишатися активними в обмежених умовах 
(дистанційні заняття, адаптивні тренування). 
   - Реконструкція або модернізація спортивної інфраструктури для створення безпечних просторів 
для фізичної активності. 

5. Формування патріотичних цінностей через спорт: 

   - Організація спортивних заходів, присвячених Дню захисників і захисниць України, іншим 
національним святам. 
   - Включення в програму змагань та ініціатив, які підкреслюють важливість єдності, 
взаємопідтримки та національної гордості. 
   - Проведення тренінгів та лекцій про історію українського спорту, видатних спортсменів, які стали 
символами стійкості та патріотизму. 

6. Забезпечення довготривалого впливу програми: 

   - Розробка стратегії для інтеграції спорту та молодіжної політики в освітній процес і позашкільну 
діяльність. 
   - Створення системи моніторингу та оцінки впливу програм на фізичний, психологічний і 
соціальний стан молоді. 
   - Залучення до програми партнерів: спортивних федерацій, волонтерських організацій, 
представників бізнесу для забезпечення сталості ініціатив. 

Ця мета спрямована на комплексний розвиток молоді навіть у складних умовах, акцентуючи 
увагу на її психологічному, фізичному та соціальному благополуччі, а також на формуванні міцних 
патріотичних цінностей. 

 

4.  Обґрунтування шляхів і засобів розв’язання проблеми, обсягів 

та джерел фінансування 

 Шляхи розв’язання проблеми: 
    1. Інтеграція цифрових технологій: 
- Впровадження дистанційних форматів спортивних занять та освітніх заходів для молоді 
(відеоуроки, онлайн-тренінги, вебінари). 
- Створення мобільного додатку чи онлайн-платформи для координації спортивних заходів і програм 
соціальної підтримки. 

  2. Підтримка місцевої інфраструктури: 
- Відновлення або адаптація спортивних об’єктів до умов безпеки (укриття поблизу майданчиків, 
створення мобільних спортивних зон). 
- Забезпечення спортивним обладнанням і матеріалами для проведення занять навіть у простих 
умовах (м’ячі, тренажери, гантелі тощо). 

  3 Фокус на психологічну реабілітацію: 

- Проведення інтегрованих спортивно-психологічних програм. 
- Навчання тренерів і педагогів основам роботи з молоддю, яка зазнала стресу або травматичних 
подій. 
 

4 Залучення молоді до активної громадянської позиції: 
- Організація волонтерських спортивних заходів, спрямованих на підтримку місцевих громад чи 
допомогу військовим (збори коштів через марафони, благодійні турніри). 



- Проведення патріотичних заходів із залученням спортивної тематики. 
 

 5 Створення мережі підтримки: 
- Формування локальних молодіжних спортивних клубів і команд. 
- Запуск консультаційних центрів (у фізичному чи онлайн-форматі) для надання молоді 
психологічної, соціальної та інформаційної підтримки. 
 

5. Засоби реалізації 
  1. Адміністративні: 
- Внесення програм розвитку спорту та молодіжної політики до стратегічного плану громади. 
- Співпраця з обласними та державними установами для залучення додаткових ресурсів і експертизи. 
2. Освітні: 
- Проведення освітніх тренінгів для молоді, тренерів і волонтерів. 
- Запуск програм із патріотичного виховання через спорт. 
 3. Технічні: 
- Закупівля обладнання для спортивних занять і забезпечення доступу до онлайн-ресурсів. 
- Модернізація спортивних об’єктів із урахуванням вимог безпеки. 
 4. Фінансові: 
- Залучення грантових коштів від міжнародних організацій (ЮНІСЕФ, USAID, ПРООН тощо). 
- Розробка місцевих програм співфінансування з громадськими організаціями та бізнесом. 
- Створення благодійних ініціатив для залучення фінансових ресурсів. 
 

6. Обсяги та джерела фінансування: 
Розподіл фінансування (у межах 25 000 грн на 2025 рік): 

  Інтеграція цифрових форматів: 

Виділяємо 8% загального бюджету (для забезпечення онлайн-платформ, відеоуроків, мобільного 
додатку): 

 2 000 грн. 

  Відновлення спортивної інфраструктури: 

Це найбільша стаття витрат, спрямована на модернізацію або створення безпечних спортивних 
об’єктів (майданчики, укриття поблизу). Виділяємо 40% бюджету: 

 10 000 грн. 

  Закупівля спортивного обладнання: 

Для оснащення спортивних об’єктів та забезпечення необхідного інвентарю. Виділяємо 12% 

бюджету: 

 3 000  грн. 

  Проведення освітніх заходів і тренінгів: 

Сюди входять витрати на навчання тренерів, вебінари, тренінги для молоді та робота психологів. 
Виділяємо 10% бюджету: 

 2 500  грн. 

  Організація спортивних і патріотичних заходів: 

Для змагань, патріотичних ініціатив, челенджів і турнірів. Виділяємо 20% бюджету: 

 5 000  грн. 

  Резервний фонд для непередбачених витрат (наприклад, ремонт інфраструктури після обстрілів, 
нові ініціативи): 
Виділяємо 10% бюджету: 



 2 500  грн. 

 

Підсумковий розподіл: 

Стаття витрат Сума (грн) % бюджету 

Інтеграція цифрових форматів 2 000  8% 

Відновлення спортивної інфраструктури 10 000  40% 

Закупівля спортивного обладнання 3 000  12% 

Освітні заходи та тренінги 2 500  10% 

Спортивні й патріотичні заходи 5 000  20% 

Резервний фонд 2 500  10% 

Загальний бюджет 25 000  100% 

 

У 2026 та 2027 роках плануємо продовжувати виконання Програми та її заходів. 

7. Джерела фінансування: 
Місцевий бюджет: 

Виділення коштів із бюджету громади на розвиток молодіжної політики та спорту. 
Залучення фондів громади (якщо такі є). 
Державна підтримка: 
Участь у державних програмах фінансування розвитку спорту та молодіжної політики. 
Залучення субвенцій із державного бюджету. 
Міжнародні організації: 
Отримання грантів від міжнародних донорів на підтримку молоді в кризових умовах. 
Участь у міжнародних програмах із розвитку спорту та соціальної інтеграції. 
Приватний сектор і благодійність: 
Співпраця з місцевим бізнесом у межах корпоративної соціальної відповідальності. 
Організація благодійних акцій для збору коштів. 
Громадські ініціативи: 
Впровадження волонтерських проектів для залучення ресурсів. 
Партнерство із громадськими організаціями, які мають спільні цілі. 
Очікувані результати: 
Забезпечення доступу до спорту та активного дозвілля для всіх молодих людей громади. 
Покращення фізичного й психологічного стану молоді. 
Створення безпечного середовища для самореалізації та розвитку патріотизму. 
Програма стане фундаментом для розвитку майбутнього покоління навіть у складних умовах 
наближеності фронту. 

8. Координація та контроль за ходом виконання Програми 

Функції з координації виконання заходів Програми покладаються на відділ освіти, молоді та 
спорту виконавчого комітету. Співвиконавці Програми подають звіти двічі на рік (червень, січень) до 

відділу освіти, молоді та спорту виконавчого комітету для узагальнення. Узагальнений звіт відділ 
подає до департаменту молоді та спорту обласної державної адміністрації (червень, січень). 

Про хід реалізації Програми відділ освіти, молоді та спорту виконавчого комітету звітує за І 
півріччя та рік. 

 

 

 



 

 

 


